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YTBEPKIECHO:
Hupektop MBOY COIIIN
O.B.llatyHoBa

[Tpuka3 ot «29» aBrycra 2024 1. Ne 257

OCHOBHO€E MEHIO IS PUXOASIIUX 00yYAIOIIMXCS
Bospactnas xareropusi: ¢ 7 no 11 ner

JleHb niepBbIi (MMOHEISTHHUK)
Henensa: nepsas

CesoH: Ocenne-3UMHHUHI

HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreruye Ne
0J11011 MOPIUH cKasi peunenTypbl
EHHOCTh
(kKan)
3aBTpak: b X Yy
Kama rpeuneBast 250 3,3 6,0 17 152 248
Macio CIIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
Crip 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15 60 493
X11e6 MIIeHUYHBINA 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpak 555 12,5 16,0 60,4 471
Oben:

Cajar U3 CBEKIJIBI C 100 15 5,8 8,6 70 53
COJICHBIM OTYpPLIOM
Cyn TopoxXO0BbIit 300 2,7 5,1 18,3 155 144
Kypa oTBapnas 100 6,1 79 0,5 217 404
Poxku ¢ maciom 180 3,5 8,6 15,5 156 291
IMomnmus 40 0,4 14 2,7 26 453
Kowmrmor u3 200 0,5 0,2 22,2 93 510
c/ppyKTOB
Xneb prkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a o6en 1040 32,2 29,4 112,7 871
Hroro 3a 1eHp 1595 447 454 173,1 1342

Haumenosanue cooprnuxa peyenmyp: COOpPHUK MEXHONOSUHECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 0100 u
KYIUHAPHBIX U30eNUll 0151 WKOJ, WKOJ UHIMEPHAMO8,
0emcKUx 00MO08, OemCKUX 0300POBUMENbHBIX YUPEHCOeHUl, YUpedtcOeHUll npopecCUoHATbHO20
006pa306anUsl, CNEYUATUIUPOBAHHBIX YUPEHCOeHUU

0151 HeCOBEPUIEHHOLEMHUX, HYHCOAIOWUXCS 8 COYUAILHOU PeaduIumayuu.
000 «Ypanvckuii pecuonanvuwviii yeump numanusay I'bOY BIIO «llepmckas ecocyoapcmeenuas
Meouyunckas akademus um.axao. E.A. Baenepay I[lepms 201 32.



OCHOBHOE MEHIO
Jlens BTOpO#i (BTOPHHK)
Henensa: nepBas
Ceson: OceHHe-3UMHUN
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
011011 MOPIUHT eckast peunenTypsbl
EHHOCTh
(kkan)
3aBTpak: b K Yy
Casiat U3 MOPKOBHU 100 11 10,1 91 70 7
3amekaHka 250 10,6 4.8 215 280 313
TBOPOXKHAS CO
CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
Macio cIIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
X1e0 mieHnYHbII 50 3,8 0,6 22,1 100 108
Kakao ¢ Mmoiokom 200 3,6 3,3 25 104 496
HToro 3a 3aBTpak 610 19,1 22,2 77,8 619
Ooen:

CBekJia oTBapHas 100 1,0 2,8 9,8 96 50
[m u3 cBexeit 300 2,1 6,0 9,4 151 142
KaIyCThl
[1n0B pucoBbIil U3 250 14,9 6,6 22 471 370
OTBApHOU KypHIIbI
KommoT u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/(bpyKTOB
Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 00ex 950 22,8 21,1 84 982
HToro 3a 1eHb 1560 419 43,3 161,8 1601

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI02UUECKUX HOPMAMUBO8, peyenmyp 01100 u
KVAUHAPHBIX U30eNUll OJis1 WKOJL, KO UHMEPHAMOS,
0emcKuUx 00Mo8, 0emcKUxX 0300POSUMENbHBIX YUPEeHCOeHUl, YUpercOeHUll npoghecCuoHaibHO20
0b6pazosamnis, CReYUAIUIUPOBAHHBIX VUPEHCOEHUL
OJ151 HeCOBEPUIEHHOTIEMHUX, HYHCOAIOWUXCSL 8 COYUANbHOU PeadUIumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvnviii yenmp numanusy 1’ bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeennas
Mmeduyunckas akademus um.axkao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 32.



Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 o 11 ner

OCHOBHOE MEHIO
Jlensb TpeTuii (cpena)
Henensa: nepBas

Ceson: Ocenne-3UMHUII

HaumMmeHnoBaHnue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
0J110/1 MOPIUHN eckast peunenTypbl
EHHOCTh
(kkan)
3aBTpak: b K Yy
CrIp 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Kamia mste 31aKk0B 250 7,0 6,5 12,1 129 264
Maciio ciauBoYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
X1e0 HIeHnYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HTroro 3a 3aBTpaK 555 14,8 15,2 59,8 427
Ooen:

CoJIsiHKa U3 IITHIIEL 300 9,0 10,4 3,6 152 136
CO CMETaHOM
Pr16a, Tyménnast ¢ 100 13,2 3,9 8,7 272 343
OBOIIIAMHU
Canar u3 100 2,4 15,1 14,4 180 4
0€eJIOKOYaHHOU
KaITyCTHI C
MOPKOBBIO
Puc orBapHoit 180 4.4 5,2 40,5 128 414
Kommnor u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/bpykToB
Xneb prxkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 00ex 980 36,1 35,8 127,6 996
HUroro 3a nenn 1535 50,9 51 187,4 1423




OCHOBHOE MEHIO
JleHb ueTBepTHIi (YeTBEPT)
Henensa: nepBas
CesoH: OceHHe-3uMHUI
Bo3spacrthas kateropusi: ¢ 7 1o 11 net (IMKOIbHUKHA MPUXOISAIINE)

HaumenoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (1) JHepreTuye Ne
011071 Nnopuuu cKas penenTypbl
IEHHOCTh
(KKaJ)
3aBTpak: b K Yy
Kama 6osipckast 250 2,3 3,6 42,1 139 261
Macio 10 0,0 4,2 0,1 65 478
CIIMBOYHOEC
MopkoBb ¢ 100 2,1 5,2 3,5 80 7
caxapom
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Xi1eb 75 3,8 0,6 32,1 120 108
MITCHUIHBIN
Hroro 3a 635 11,8 16,7 60,7 464
3aBTPaK
Ooen:
Bunerper 100 2,0 1,1 4,0 98 2
OBOIIIHOM
Cyn 300 2,6 3,5 17,4 113 149
KapTo(eIbHBIH C
¢bpukanenpKkamMu
Kotnera msacHas 100 16,8 11,5 14,3 267 381
Kaprodensnoe 180 19 79 19,6 102 429
mope
Kommot 200 14 0,0 25 122 503
X71e0 prxkaHou 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a ob6en 980 30,4 25,4 111,3 858
Hroro 3a nenn 1615 42,2 42,1 172 1322

Haumenosanue coopnuuxa peyenmyp: COOpHUK MeXHOI02UYECKUX HOPMAMUB08, peyenmyp 01100 u
KVAUHAPHBIX U30eNUll OJis1 WKOJL, KO UHMEPHAMOS,
0emcKux 00Mo8, 0emcKUx 0300POSUMENbHBIX VUPEHCOeHUL, YUPeHCcOeHUll NPohecCUoHAIbHO2O
0b6pazosamnis, CReYUAIUIUPOBAHHBIX YUPEHCOEHUL
OJ151 HeCOB8EPULEHHOTIEMHUX, HYHCOAIOWUXCSL 8 COYUATbHOU PeadUIumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvnviii yenmp numanusay 1’ bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeennas
MeduyuHnckas akademus um.axao. E.A. Baenepay» Ilepmv 201 3e.



OcCHOBHOE MEHIO
JleHb TATHIN (TATHUIA)
Henensa: nepsas
Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
BozpacThas kateropus: ¢ 7 no 11 ner

HauMenoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (1) JHepreTuy Ne
011071 Nnopuuu eckast penenTypbl
EeHHOCTh
(kxaJn)
3aBTpak: b \ K M
Omiter 250 2,3 6 42,1 208 301
CrIp 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Macio ciIMBO4YHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15,0 60 493
X1e0 nIIeHuYHbINA 100 7,6 0,8 49,2 205 108
HToro 3a 3aBTpak 610 19,9 16,8 77,3 572
Ooen:
Canat U3 KanmycTsl 100 15 8,5 10,3 89 1
PacconpHuK 300 2,4 2,3 19,6 147 134
JICHUHIPAJICKUI
Kotnera xypunas 100 79 10,7 6,5 263 412
I'peya ¢ maciiom 180 7,5 3,3 8 168 237
ITommus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a 0den 1020 26,8 29,8 110,4 1025
Hroro 3a neHn 1630 42,9 46,4 170,6 1597

Haumenosanue coopnuuxa peyenmyp: COOpHUK MeXHOI02ULECKUX HOPMAMUBO8, peyenmyp 01100 u
KVAUHAPHBIX U30eNUll OJis1 WKOJL, KO UHMEPHAMOS,
0emcKux 00Mo8, 0emcKUxX 0300POSUMENbHBIX YUPEeHCOeHUU, YUpercOeHUll nPohecCuoHalIbHO20
0b6pazosamnis, CReYUAIUIUPOBAHHBIX YUPEHCOEHUL
O0J151 HeCOBEPULEHHOTIEMHUX, HYHCOAIOWUXCSL 8 COYUANbHOU PeadUIUumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvnvii yenmp numanusay I’ bOY BIIO «llepmckas cocyoapcmeennas
Mmeduyunckas akademus um.axkao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 32.



OcCHOBHOE MEHIO
Jlenb mecToit (MMoHEeASITbHIK)
Henensa: Bropas
Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
BozpacThas kateropus: ¢ 7 no 11 ner

HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
011071 MOpuHHU ecKasi penenTypbl
IEHHOCTH
(KKaJ)
3aBTpaK: b ER Yy
Canar u3 100 1,2 4,2 4.4 112 2
0CIIOKOYaHHOM
KaIyCTHI C sI0JIOKOM
Kama ste 311aK0B 250 5,6 5,8 15 73 266
Kodeitanbrii 200 3,6 3,3 15 103 501
HAIIUTOK C MOJIOKOM
Xi1€0 IIIeHUYHBII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Macio cauBo4YHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
HToro 3a 3aBTpak 635 13,5 16,8 66,6 473
Ooben:
Caar U3 CBEKJIBI C 100 15 10,1 8,5 131 59
YEeCHOKOM
Cyn kapTodenbHbIi 300 3,2 7,4 22,8 135 165
C MaKapOHHBIMH
H3CTUIMH
buryc 250 2,7 0,7 9,8 365 423
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
X7neb prxkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HUroro 3a 00exn 950 25,9 22,1 89,2 846
HUroro 3a neun 1585 39,4 38,9 155,8 1319

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHON0SULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 u
KYIUHAPHBIX U30eUll 0I5l WKOJI, WKOJL UHMEPHAMO8,
0emcKUx 00MO08, OemCKUX 0300POSUMENbHBIX YUPEHCOeHU, YUpedHcOeHUll npopecCUoHaNbHO20
00pazo8ansl, cneyuanusUpoOBaAHHbIX YUpercoeHUll
07151 HeCOBEPULEHHONEMHUX, HYHCOAIOWUXCS 8 COYUATLHOU Peadurumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvhwiii yenmp numanusny 1'6OY BIIO «llepmckas cocyoapcmeenuas
Mmeouyunckas akademusi um.akao. E.A. Baenepa» Ilepmo 201 3e.



OCHOBHOE MEHIO
Jlenb ceapMoil (BTOPHUK)
Henens: Bropas
Ceson: OceHHe-3UMHUN
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumeHnoBanue Macca IIumeBbie BenecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
011011 MOPIUHT eckast peunenTypbl
HEeHHOCTh
(kKan)
3aBTpaK: b ER Y
Kama pucopas 250 51 6,6 21,9 178 268
Macio cIIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
X1e0 MIieHnYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Crip 25 51 4,6 0,3 63 300
HToro 3a 3aBTpak 510 14,1 16,0 69,6 487
Ob6en:

CBekJia oTBapHas 100 1,0 2,8 9,8 96 50
Cy1 KpeCTbsIHCKUA 300 2,5 51 11,4 136 154
Kortnera msacuas 100 16,8 11,5 14,3 286 381
Poxxu ¢ maciiom 180 4.4 9,6 16,5 150 291
ITomnus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
Kommnor u3 200 0,5 0,2 22,2 93 510
c/bpykToB
Xi1eb prkaHon 100 6,6 1,2 334 154 109
Hroro 3a 00ex 1020 30,2 29,6 109,9 941
Hroro 3a n1eHb 1530 44,3 45,6 179,5 1531

Haumenosanue cooprnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 u
KYAUHAPHBIX U30eNUll 0151 WKOJ, WKOL UHIMEPHAMOS,
0emcKux 00Mo8, 0emcKUxX 0300POSUMENbHBIX YUPEeHCOeHUU, YUpercOeHUll NPohecCUoHaIbHO20
00paA306aHUsL, CNEYUATUIUPOBAHHBIX VUPEHCOCHULL
015 HeCOB8EePULEHHOLEMHUX, HYHCOAIOWUXCA 8 COYUAILHOU peaburumayuu.
000 «¥Ypanvckui pecuonanvuwiii yeump numarnusy I’ 5OY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas

MeduyuHnckas akademus um.axao. E.A. Baenepay Ilepmo 20132



OCHOBHOE MEHIO
Jlens BocbMOI1 (cpena)
Ceson: OceHHe-3UMHUN

Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner
HaumMeHnoBaHue Macca IIumesbie BemecTBa (r) | JHepreTuy Ne
0J11011 MOPUHHA eckast peunenTypbl
EHHOCTh
(kKan)
3aBTpak: b R
MOpKOBB C caxapom 100 2,1 5,2 3,5 80 7
Kamia nménnas 250 6,1 3,3 9,8 114 267
Macio cIIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
X11e6 nIIeHnYHbINA 50 3,8 0,6 22,1 100 108
Kaxkao ¢ MosiokoMm 200 3,6 3,3 25 144 496
HToro 3a 3aBTpak 610 15,6 16,6 60,5 503
Ob6en:

Canat BUTAaMHUHHBIA 100 1,1 5,2 10,3 138 2
Bopi u3 cBexeit 300 2,2 6,0 12,9 203 126
KaIyCThl
Kotiera peionas 100 12,6 2,1 9,6 113 345
KaprodenpHoe mope 180 19 0,6 8,8 128 429
Kucenn 200 1,4 0,0 29,0 122 503
Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a 00ex 980 32,9 29,9 105,5 858
HUroro 3a nenn 1590 48,5 46,5 166 1361

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHON0SULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 u
KYIUHAPHBIX U30eUll 0151 WKOJI, WKOJ UHMEPHAMO8,
0emcKUx 00MO08, OeMCKUX 0300POSUMENbHBIX YUPEHCOeHU, YUpedHcOeHUll NpopecCUOHATbHO20
00pazo8anisl, cCneyuanusUpoOSaHHbIX YUpercOeHUll
0151 HeCOBEPULEHHONEMHUX, HYHCOAIOWUXCS 8 COYUATLHOU peadurumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvhwiii yenmp numanusay 1'bOY BIIO «llepmckasn ecocyoapcmeenuas
Meouyunckas akademusi um.akao. E.A. Baenepa» Ilepmo 201 3e.



Jenb neBAThIN (UeTBEPr)
Henens: Bropas
Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumenoBanue Macca IInmeBbie BenecTBa (T) JHepreTud | Ne penentypbl
01101 NOpuUA eckasi
EeHHOCTh
(kxaJ)
3aBTpak: b \ K M
Casat u3 cBexeil 100 1,5 45 10,3 70 1
KaITyCThI
Kama «/Ipyx6a» 250 51 35 17,5 145 260
Macio cauBo4YHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 50 3,8 0,6 221 100 108
Kodelinblit HAUTOK C 200 3,6 3,3 15 103 501
MOJIOKOM
HToro 3a 3aBTpak 610 14 16,1 65 483
Ooen:
Canat U3 MOPKOBH C 100 1,9 10,1 59 122 61
3€JIEHBIM FOPOIIKOM
Cyn ¢ ppIOHBIMH 300 11,1 8,7 19,4 210 153
KOHCEPBAMHU
Kaprodenphas 270 15,8 11,5 15,7 264 377
3aIeKaHKa ¢ MsICOM
Ilopnus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
X7neb prxkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Komnort u3 c/dppykTos 200 0,5 0,0 27,0 110 508
HUroro 3a 00ex 970 31,3 329 103,1 886
HToro 3a neHb 1580 45,3 49 168,1 1369

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI0SULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 u
KYIUHAPHBIX U30eull 0151 WKOJL, WKOJ UHMEPHAMO8,
0emcKUx 00MO08, 0eMCKUX 0300POBUMENbHBIX YUPEHCOeHUl, YUpedrcOeHUl NPOpecCUOHATIbHO2O
00pazo8anis, cneyuanusUpoOSaHHbIX YUpercOeHull
07151 HeCOBEPULEHHONICMHUX, HYHCOAIOWUXCSL 8 COYUATLHOU PeadUIUmayuil.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvuviti yeump numanuay I'6OY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
Meouyunckas akademusi um.akao. E.A. Baenepa» Ilepmo 201 3e.



OCHOBHOE MEHIO
Jenb necsTelil (MATHUIIA)
Henens: Bropas
Cezon: OceHHe-3UMHUA
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumeHnoBanue Macca IIumeBbie BenecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
01101 nopuu ecKas peuentypbl
U HEeHHOCTh
(kKan)
3aBTpaK: b ER Y
Sliio 1 51 4,6 0,3 63 300
CyI MOJIOYHBIH 300 3,6 3,9 12,7 136 165
BEPMUIIEJIEBBIN
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 10,9 82 495
Crip 10 1,9 1,9 0,3 52 101
Macio cIIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
X11e6 MIIeHUYHBINA 50 3,8 0,6 22,1 100 108
HToro 3a 3aBTpak 570 16,0 16,2 54,2 482
Ooen:

Camar U3 cBeXen 100 15 12,5 10,3 136 1
KaIyCThl
Cyn nammmma 300 3 6 16,6 133 156
JIOMAIIHSS
[1n0B pucoBbIil U3 250 14,6 5,2 20,1 471 370
OTBApHOU KypHIIbI
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Xneb pixkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a 00ex 850 25,8 249 95,4 954
Hroro 3a n1eHb 1420 41,8 41,1 149,6 1436

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MeXHOI02UHUECKUX HOPMAMUB08, peyenmyp 01100 u
KVAUHAPHBIX U30eNUll OJis1 WKOJL, UWKOJI UHMEPHAMOS,
0emcKux 00MO08, 0emCKUX 0300POBUMENbHBIX YUPEHCOeHUU, YUPeHCOeHUll NPOpeCcCUOHATbHO2O
0b6pazosamnis, CReYUAIU3UPOBAHHBIX YUPEHCOEHUL
0151 HECOBEPUUEHHOTIEMHUX, HYHCOAIOUWUXCSL 8 COYUANHOU PeaOUnUumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvnviii yenmp numanusay 1’ bOY BIIO «Ilepmckas eocyoapcmeennas
Meduyunckas akademus um.axao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 3e.
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