oo romvon Vrnepreno
Hupektop MBOY COIIIN
Cepruchukar: 00F09ASI3BAZFES5437ECCO8110EBEE276 O .B.H_[aTYHOBa
Bnageneu; LiaTyHosa Onbra BukToposHa
DeiicTautenen: ¢ 27.02.2024 fo 22.05.2025 «Q» CGHTH6Q${ 20 % T.
OcHOBHOE MEHIO IJISl POKUBAIOIIUX 00yYAKOIIMXCS
Bozpactnas kareropus: ¢ 7 1o 11 ner
Jlens niepBsIii (moHeaenbHUK) Henens: neppas
Cezon: OceHHe-3UMHUN
HauMeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (1) JHepreTuye Ne
011071 NOpuHA cKasi penenTypsbl
IEHHOCTh
(kKaJg)
3aBTpak: b K Yy
Karma rpeuneBas 250 3,3 6,0 17 152 248
Macio cauBo4YHOE 10 0,0 42 0,1 65 478
Coip 20 3.9 3,9 0,3 52 101
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15 60 493
Xi1e0 MIeHnYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpak 555 12,5 16,0 60,4 471
Ooen:
Canat U3 CBEKIIEI C 100 15 5,8 8,6 70 53
COJICHBIM OTYPIIOM
Cy1 ropoxoBbIi 300 2,7 51 18,3 155 144
Kypa orBapHas 100 6,1 7,9 0,5 217 404
Poxxu ¢ maciiom 180 35 8,6 15,5 156 291
ITomnus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
Kommnor u3 200 0,5 0,2 22,2 93 510
c/bpykToB
Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 00exq 1040 32,2 29,4 112,7 871
Ioaanuk:
Coxk A0104YHBIH 200 1,0 0,2 0,2 93 518
Bynouka 100 6,2 55 51,3 260 559
«BecHymka»
HUroro 3a 300 7,2 5,7 51,5 353
MOJIAHUK
Yoxkun:
Camar U3 cBexen 100 15 10,1 9,3 136 1
KaIyCThl
Pr10a B omiieTe 100 8,9 7.8 3,2 239 337
Kaprodenshoe 180 19 7,9 19,6 102 429
mope
Kakao ¢ MonoxoMm 200 3,6 3,3 25 144 496
X11e0 MIIeHNYHBIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xun 655 22,1 15,2 87,4 641
2-0ii y:KMH
SI6moko 200 0,8 0,8 19,6 94 516
Hroro 3a 1eHb 2750 74 71,1 312 2430

Haumenosanue coopnuka peuenmyp: COOPHUK MEXHONOSUHECKUX HOPMAMUBO8, peyenmyp 000 U KYIUHADHBIX
uzldenutl Ol WKOA, WIKOA U OemCKUX O00M08, OemCKUX 0300POSUMENbHLIX —YUPENCOeHUl, YupedcOeHuUll
npogeccuonarbHo20 06paA306anls, CNEYUATUSUPOBAHHBIX YUPEHCOCHULL Ol HeCOBEPULEHHOIEMHUX, HYICOAIOUUXCS 8
coyuanvrou peadounumayuu OO0 «Ypanvckuii  pecuonanvuwiti yeump numanusiy 1BOY  BIIO  «llepmckas
20cy0apcmeenHas meouyunckas akaoemust um.axao. E.A. Baenepay Ilepmo 201 3e.



OcHOBHOE MEHIO
Jlenb BTOpOii (BTOPHHUK)
Henens: nepsas
Ce30H: OceHHe-3UMHUI
BozpacThast kateropus: ¢ 7 no 11 ner

HauMenoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (1) JHepreTuy Ne
011071 NOpUHHU eckast penenTypsbl
EeHHOCTh
(kxaJ)
3aBTpak: b K Yy

Casat U3 MOPKOBH 100 1,1 10,1 9,1 70 7
3amekanka 250 10,6 48 21,5 280 313
TBOPOXKHAS CO
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
Macio cauBo4YHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 50 3,8 0,6 22,1 100 108
Kaxkao ¢ Mosiokom 200 3,6 3,3 25 104 496
HToro 3a 3aBTpak 610 19,1 22,2 77,8 619

Ob6en:
CBekJia oTBapHas 100 1,0 2,8 9,8 96 50
[u u3 cBexeit 300 2,1 6,0 94 115 142
KaITyCThI
[TnoB pucoBbIli U3 250 14,9 6,6 22 112 370
OTBAPHOW KYPHIIbI
Kommnor u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/bpykToB
Xi1eb p)kaHon 100 6,6 1,2 334 154 109
Hroro 3a 00ex 950 22,8 21,1 84 844

IMoaaHuk :

Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
Bynouka 100 6,7 11,7 50,3 350 590
JIOMAIITHSS
HToro 3a mojiaHuK 300 7,7 6,8 61,0 367

Yoxun:
Canar 100 3,1 6,9 21,9 162 73
KapToQeJbHBIN ¢
KyKypy30#
Tedrens macHas 100 8,6 15,3 11,4 221 390
(EKUK)
Poxxu ¢ maciom 180 3,8 4.7 17,5 140 291
Yait ¢ MOITOKOM 200 15 1,3 15,9 81 495
X11e0 MIIeHNYHBIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xun 655 20,8 15,3 81,5 733

2 — Oii y/KUH:
Sl6moko 200 0,8 0,8 19,6 94 112
Hroro 3a neHnb 2715 67,8 711 324,1 2648

Haumenosanue cooprnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 u
KVAUHAPHBIX U30eNUll OJisl WKOJI, UKOJI UHMEPHAMO8, OeMCKUX 00MO8, OeMCKUX 0300POBUMETIbHBIX
VupenicoeHull, yupercoeHull npogpheccuoHaibHo20 00pa308anus, CHeYUAIUIUPOBAHHBIX YUPeHCOeHUll OIS
HeCO8epUIeHHONEMHUX, HYHCOAIOWUXC 8 COYUATILHOU PeadUIUmayuu.

000 «Ypanvckuii pecuonanvuviii yeump numanusy I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
Meouyunckas axademus um.axkao. E.A. BaenepanIlepms 201 3e.



OCHOBHOE MEHIO
Jlensb TpeTuii (cpena)
Henensa: nepBas
Ceson: OceHHe-3UMHUN
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 o 11 ner

HaumMmeHnoBaHnue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
0J110/1 MOPIUHN eckast peunenTypbl
EHHOCTh
(kkan)
3aBTpak: b K Yy

CrIp 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Kamia mste 31aKk0B 250 7,0 6,5 12,1 129 264
Maciio ciauBoYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
X1e0 HIeHnYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HTroro 3a 3aBTpaK 555 14,8 15,2 59,8 427

Ooen:
CoJIsiHKa U3 IITHIIEL 300 9,0 10,4 3,6 152 136
CO CMETaHOM
Pr16a, Tyménnast ¢ 100 13,2 3,9 8,7 272 343
OBOIIIAMHU
Canar u3 100 2,4 15,1 14,4 180 4
0€eJIOKOYaHHOU
KaITyCTHI C
MOPKOBBIO
Puc orBapHoit 180 4.4 5,2 40,5 128 414
Kommnor u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/bpykToB
Xneb prxkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 00ex 980 36,1 35,8 127,6 996

IMoaanuk :

Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
ITeuenne 100 14 1,6 38 295 590
HToro 3a moJITHUK 300 15 1,6 53 355

Yoxkun:
Canart U3 CBEKIIEI C 100 1,2 4.4 6,5 124 53
COJIEHBIM OTYPLIOM
Kapxkoe mo- 250 28,6 25,5 18,2 417 369
JIOMAIITHEMY
Kucens 200 14 0,0 29,0 122 503
X71e0 mIeHunYHbIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
CrIp 20 3,9 3,9 0,3 52 101
HToro 3a y:xun 645 38,9 34,4 86,1 835

2 — Oii Y)KHUH:
Horypr 200 7,0 4,2 9,5 141 517
Hroro 3a 1eHb 2680 88,3 91 336 2654

Haumenosanue cooprnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 u
KVAUHAPHBIX U30eNUll OJisl WKOJI, UKOJI UHMEPHAMO8, OeMCKUX 00MO8, OemMCKUX
0300POBUMENILHBIX YUPEHCOCHUT, VUPEHCOeHUL NPOPeCcCUOHATbHO20 00PA308aHUS, CReYUATUIUPOBAHHBIX
yupescoeHull 01 HeCO8EPULEHHOLEIMHUX, HYHCOAIOWUXCA 8 COYUATILHOU PeadUIUMayuu.

000 «Ypanvckuii pecuonanvuviii yeump numanusy I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
Meouyunckas akademus um.akao. E.A. Baenepa» Ilepmo 201 3e.



OCHOBHOE MEHIO

JleHb ueTBepTHhIii (YeTBEPT)

Henensa: nepBas

Ceson: Ocenne-3UMHUII

Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner
HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreruye Ne
011011 MOpUHHA cKast penenTypbl
EHHOCTh
(kkan)

3aBTpak: b K Yy
Kama 6osipckast 250 2,3 3,6 42,1 139 261
Macio cIIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
MOpKOBB € caxapom 100 2,1 52 3,5 80 7
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
X11e6 MIIeHUYHBINA 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpak 635 11,8 16,7 60,7 536

Ooen:

Bunerper oBomHoi 100 2,0 1,1 4.0 98 2
Cyn xapTodenbHbIi 300 2,6 3,5 17,4 113 149
¢ ¢ppuKageITpKaMu
Kortnera msacuas 100 16,8 11,5 14,3 286 381
Kaprodensroe 180 19 7,9 19,6 102 429
mope
Kommot 200 0,5 0,2 22,2 93 510
X7neb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a 00ex 980 30,4 25,4 111,3 846

Ioaauuk:
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Barpymka ¢ 100 4.6 29 50 295 540
TTOBHIJIOM
HToro 3a mojaHuK 300 47 29 65,0 355

Yoxun:

Canar 100 3,1 11,4 9,8 154 65
KapTo(enbHBIH ¢
3eNIEHBIM TOPOIIKOM
3arekaHka pucoBas 250 20,5 13,3 25 353 316
C TBOPOTOM
Kaxkao ¢ Mosiokom 200 3,6 3,3 25 104 496
X71e0 mIeHUnYHbIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
CrIp 20 3,9 3,9 0,3 52 101
HToro 3a y:xun 645 33,3 17,1 91,8 689

2-0i Y:KUH
Kedup 200 2,9 2,5 4,0 143 516

HToro 3a 1eHb 2760 83,1 64,6 232,8 2499




OcHOBHOE MEHIO
JleHb TATHIN (TATHUIA)
Henens: nepsas
Ce30H: OceHHe-3UMHUI
BozpacTnas kateropus: ¢ 7 no 11 ner

HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
011011 MOpUHHA eckast penenTypbl
EHHOCTh
(kKan)
3aBTpaK: b | K Yy

Owmner 250 2,3 6 42,1 208 301
Maciio ciauBoYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Coip 20 3.9 3.9 0,3 52 101
MopkoB»b ¢ 100 2,1 5,2 3,5 80 7
caxapom
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
X1e0 MIeHnYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpak 635 17,9 19,1 60,7 536

Ob6en:
Casiat u3 Kanycrtsl 100 15 8,5 10,3 89 1
PacconpHuKk 300 2,4 2,3 19,6 147 134
JICHUHTPAJICKUI
Kotnera kypunas 100 79 10,7 6,5 263 412
I'peua ¢ maciiom 180 75 3,3 8 168 237
IMonnus 40 0,4 14 2,7 26 453
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Xi1eb p)kaHon 100 6,6 1,2 334 154 109
Hroro 3a 00ex 1020 26,8 29,8 110,4 940

IHoagHnuk:

Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Bynouka momanrHss 100 6,7 11,7 50,3 350 590
HToro 3a moJIIHUK 300 6,8 11,7 65,3 365

Yoxun:
Canar 100 1,6 3,5 10,1 50 99
KapTo(enbHBIH ¢
COJIEHBIM OT'YPLIOM
[Tevens, TymeéHHas 100/40 9,4 51 3,1 116 401
B cOoyce
Kaprodens 180 2,0 55 15,7 80 237
OTBapHOU
Kucens 200 14 0,0 29,0 122 503
X11e6 MIIeHNYHBIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Crip 20 3.9 3.9 0,3 52 101
HToro 3a y:kuH 715 221 15,6 87,6 608

2 — Oii y/KUH:
Kedup 200 6,0 6,0 9 147 516
HUroro 3a nenn 2820 83,6 78,7 3325 2547

Haumenosanue coopnura peyenmyp: CO0pHUK MEXHOIOSUYECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 U KYIUHAPHbIX
usoenuil 0ist WKOJ, WKOJL UHMEPHAMO8, 0emCKUx 00Mo8,
0emcKux 0300POSUMENbHBIX YUPEIHCOCHU, YUPEHCOeHU NPOPECCUOHATbHO20 00PA3068aANUS, CNEYUATUSUPOBAHHBIX
yupesrtcoenull 0Jisl HeCOBEPULEHHOIEMHUX, HYIHCOAIOWUXCS 8 COYUATLHOU peaduiumayu.
000 «¥Ypanvckuil pecuonanvuviii yeump numanusy 1'bOY BIIO «llepmckas 2ocyoapcmeennas MeOuyuHcKas
axaoemus um.axao. E.A. Baenepanllepmov 201 3e.



OCHOBHOE MEHIO
Jenb mecToit (MoHeAeNbHUK)
Henensa: Bropas
Ceson: OceHHe-3UMHUN
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
011011 MOPIUHN eckas peunenTypbl
EHHOCTh
(kxaun)
3aBTpaK: b ER Yy
Cajar u3 100 1,2 4,2 4.4 112 2
0eJIOKOYaHHOM
KaITyCTHI C sI0JJ0KOM
Kamia ms1te 31aKk0B 250 5,6 5,8 15 73 266
Kodeiinsrii 200 3,6 3,3 15 103 501
HAIIUTOK C MOJIOKOM
X11e0 MIIeHNYHBIN 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Macno CIMBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
HToro 3a 3aBTpak 635 13,5 16,8 66,6 473
Ooen:
Caar U3 CBEKJIBI C 100 15 10,1 8,5 131 59
YEeCHOKOM
Cyn xapTodenbHbIi 300 3,2 7,4 22,8 135 165
C MaKapOHHBIMU
H3IETUSIMHA
buryc 250 2,7 0,7 9,8 365 423
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 00en 950 25,9 22,1 89,2 846
Ioaanuk :
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
bynouxka 100 6,2 55 51,3 294 559
«BecHymika»
HToro 3a mogHUK 300 6,3 55 66,3 354
Yoxkun:
Canart U3 CBEKIIEI C 100 1,2 4.4 6,5 124 53
COJIEHBIM OT'YPIIOM
Owmner 180 7,2 5,6 7,8 215 301
Kotnera xypunas 100 12,5 55 17,5 217 412
Yaii ¢ MOITOKOM 200 15 1,3 15,9 81 495
X1e0 MIIeHNYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xxun 655 24,2 15,4 77,7 757
2 — Ol yXKHUH:
Kedup 200 6,0 5,0 9,0 143 516
Hroro 3a 1eHb 2740 75,7 64,8 307,8 2573

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI02ULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 61100 u
KYIUHAPHBIX U30eNUll OJisL WKOJL, WKOJL UHIMEPHAMO8
0emcKUx 00MO08, OeMCKUX 0300POBUMENbHBIX VUPEHCOeHU, YUpedtcOeHUll npopecCUOHATbHO20
00pazos8anusl, CNeyuUaIu3UpPOBAHHBIX YUPeHCOeHUll OJis
HeCO8epUIeHHONEIMHUX, HYHCOAIOWUXC 8 COYUATLHOU PeadUIUmayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvrwviii yenmp numanusny 1’ bOY BIIO «llepmckasn cocyoapcmeenuas
Meouyunckas akademus um.axkao. E.A. BaenepanIlepmv 201 3e.



OCHOBHOE MEHIO
Jlenb ceapMoil (BTOPHUK)
Henensa: Bropas
Ceson: OceHHe-3UMHUN
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumeHnoBanue Macca IMumeBbie BenecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
011011 MOPIUHT eckast peunenTypsbl
HEeHHOCTh
(kkaJu)
3aBTpaK: b ER Y
Kama pucoBas 250 51 6,6 21,9 178 268
Macio cIIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
X1e0 HIeHNnYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Crip 25 51 4,6 0,3 63 300
Hroro 3a 3aBTpak 510 14,1 16,0 69,6 487
Ob6en:
CBekJia oTBapHas 100 1,0 2,8 9,8 96 50
Cy1 KpeCTbSIHCKUI 300 2,5 51 11,4 136 154
Kortiera msacuas 100 16,8 11,5 14,3 286 381
Poxxu ¢ maciiom 180 4.4 9,6 16,5 150 291
ITomnus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
Kommnor u3 200 0,5 0,2 22,2 93 510
c/bpykToB
Xi1eb prkaHon 100 6,6 1,2 334 154 109
Hroro 3a 00ex 1020 30,2 29,6 109,9 941
IMoaauuk:
Coxk A0104YHBIH 200 1,0 0,2 0,2 93 518
Bynouka 100 6,2 55 51,3 260 559
«BecHymkay»
HToro 3a mojaHuK 300 7,2 5,7 51,5 353
Yoxun:
Canar BUTaMUHHBIH 100 1,1 5,2 10,3 138 2
Cenpab conéHas 100 13,4 41 0,0 251 103
Kaptodens 180 2,0 55 15,7 80 173
OTBapHOM € MaciIOM
X71e0 HIeHunYHbIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
HToro 3a y:xun 655 20,4 15,4 73,1 719
2 — 0ii y/KUH:

SI610K0 200 7,0 4,2 9,5 141 517

Hroro 3a 1eHb 2685 78,9 71 313,6 2641

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK mexHoio2u4eckux Hopmamueos, peyenmyp 01100 u
KYIUHAPHBIX U30€NUll 0151 WKOJ, WKOJI UHINEPHAMOE,
0emcKUx 00MO08, 0emcKUx 0300POSUMENbHBIX VUPEHCOeHUL, VUPEeHCOeHULl NPOPeCCUOHATbHO2O
o0bpaszosanus,
CReyuanu3upOBaHHbIX yupestcoeHull 0Jisl HeCO8EPULEHHOJIEMHUX, HYHCOAIOUWUXCSL 8 COYUATbHOU
peabunumayuu.
000 «Ypanvckuii pecuonanvrwviii yenmp numanusy 1'60OY BIIO
«llepmckas cocyoapcmeennas meduyunckas akademus um.axao. E.A. Bacnepay Ilepmwv 201 3e.



OCHOBHOE MEHIO
Jlenb BocbMoOt (cpena)
CesoH: Ocenne-3uMHUMI

BozpacThast kateropus: ¢ 7 no 11 ner
HaumeHnoBanue Macca IIumeBbie BemecTBa () | DHepreTuy Ne
011071 Nnopuuu eckast penenTypbl
EeHHOCTh
(kKaJ)
3aBTpak: b \ K \ M
MOpKOBB C caxapom 100 2,1 52 3,5 80 7
Kamia nménnas 250 6,1 3,3 9,8 114 267
Macio cIIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
X1e0 HIeHNYHbIH 50 3,8 0,6 22,1 100 108
Kakao ¢ MojokoM 200 3,6 3,3 25 144 496
Hroro 3a 3aBTpak 610 15,6 16,6 60,5 503
Ooen:
Canat BUTaMHUHHBIA 100 1,1 5,2 10,3 138 2
Bopi u3 cBexeit 300 2,2 6,0 12,9 203 126
KaIyCThl
Kotiera peionas 100 12,6 2,1 9,6 113 345
KaprodenpHoe mope 180 19 0,6 8,8 128 429
Kucens 200 14 0,0 29,0 122 503
Xi1eb prkaHon 100 6,6 1,2 334 154 109
Hroro 3a 00ex 980 32,9 29,9 105,5 930
IMoaaHuk :
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
Bynouka mkoiapHas 100 7,6 3,2 53 316 574
Hroro 3a moagHuk 300 7,7 3,2 68,2 377
Yoxkun:

Bunerper oBoHoi 100 1,3 10,8 6,8 130 76

Kornera kypunas 100 12,5 55 17,5 217 412
Poxxku ¢ MmaciaoM 180 3,5 6,6 15,5 197 291
Kommnot u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/(bpyKTOB
X71e0 HIeHHnYHbIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xxun 655 22,3 10,6 79,8 774

2 — Ol y/KHUH:
SI610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 112
HUroro 3a neun 2745 82,3 65,1 333,6 2678

Haumenosanue cooprnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 0100 u
KYIUHAPHBIX U30eNUll 0151 WKOJ, WKOJ UHIMEPHAMO8,
0emcKUx 00MO08, OeMCKUX 0300POBUMENbHBIX YUPEHCOeHU, YUpedtcOeHUll npopecCUOHATbHO20
00pa306anUsl, CNEYUATUIUPOBAHHBIX YUPEHCOeHUU
0J15 HeCOB8EePUICHHONEIMHUX, HYHCOAIOWUXCA 8 COYUATLHOU peaduIumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvuviii yeump numanusy I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
Meouyunckas akademus um.axao. E.A. Baenepay I[lepms 201 32.



OCHOBHOE MEHIO
JleHb eBATHIN (4eTBEpPT)
Henensa: Bropas
CesoH: OceHHe-3uMHUI
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumenoBanue Macca IInmesbie BenecTBa (T) JHepreTud | Ne penentypbl
01101 NOpuHA eckasi
EeHHOCTh
(kxaJn)
3aBTpak: b \ K M
Cajat u3 cBexei 100 1,5 45 10,3 70 1
KaITyCThI
Kama «/Ipyx6a» 250 51 35 17,5 145 260
Maciio ciIMBoYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
X11e6 nIIeHHYHbINA 50 3,8 0,6 22,1 100 108
Kodeiinblit HAUTOK C 200 3,6 3,3 15 103 501
MOJIOKOM
HToro 3a 3aBTpaK 610 14 16,1 65 483
Ooen:
Canat U3 MOPKOBH C 100 1,9 10,1 59 122 61
3€JIEHBIM FOPOIIKOM
Cyn ¢ ppIOHBIMH 300 11,1 8,7 19,4 210 153
KOHCEPBAMHU
Kaprodenphas 270 15,8 11,5 15,7 264 377
3aIeKaHKa ¢ MsICOM
Ilopnus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
X1eb prkaHoH 100 6,6 1,2 334 154 109
Komnort u3 c/ppykTos 200 0,5 0,0 27,0 110 508
HUroro 3a 00ex 970 31,3 329 103,1 886
IMoaaHuk:
Coxk s07109HBIH 200 1,0 0,2 0,2 92 112
bynouka «BecHymikay 100 6,2 55 51,3 269 559
HToro 3a mojaHuk 300 7,2 5,7 51,5 361
Yokun:
Canat xapToQenbHbIi ¢ 100 1,2 5,2 11,3 99 75
COJIEHBIM OTYPLIOM
3anexkaHka MOPKOBHast 250 16,8 8,6 24,7 327 299
C TBOPOTOM H
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Kaxkao ¢ Mosokom 200 3,6 3,3 25 144 496
X1e0 mIeHnYHbIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xuu 625 24,8 15,7 89 690
2 — Ol yXKHUH:
Kedup 200 6,0 6,0 9 143 516
HUroro 3a nensp 2705 83,2 76,4 319 2563

Haumenosanue cooprnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 u
KYAUHAPHBIX U30eNUll 0151 WKOJ, WKOJ UHINEPHAMO,
0emcKux 00MOo8, 0emcKUxX 0300POSUMENbHBIX YUPEHCOeHU, YUPeHCcOeHUll NPOhecCUoHAIbHO2O
006pa3o6anisl, CNeYUuaIUsUPOSAHHLIX YUPeHcOeHUl
0715 HeCOBEPULEHHOLEMHUX, HYHCOAIOWUXCS 8 COYUATLHOU peadurumayuu.
000 «¥Vpanvckuil pecuonanvusiii yenmp numanusay I’ 5OY BIIO «Ilepmckas cocyoapcmeenuast
Meduyurnckas akademus um.axao. E.A. Baenepay» Ilepmv 201 3e.




OCHOBHOE MEHIO
JeHb necsTelil (MATHUIIA)
Henensa: Bropas
Ceson: OceHHe-3UMHUMN
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumeHnoBanue Macca IMumeBbie BenecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
01101 nopuu ecKas peuentypbl
U HEeHHOCTh
(kKan)
3aBTpaK: b ER Y
Sitmo 1 51 4,6 0,3 63 300
CyI MOJIOYHBIH 300 3,6 3,9 12,7 136 165
BEPMUIIEJIEBBIN
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 10,9 82 495
Crip 10 1,9 1,9 0,3 52 101
Macio cIIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
X11e6 MIIeHNYHBINA 50 3,8 0,6 22,1 100 108
HToro 3a 3aBTpak 570 16,0 16,2 54,2 482
Ooben:
Camar U3 cBeXen 100 15 12,5 10,3 136 1
KaIyCThl
Cyn nammma 300 3 6 16,6 133 156
JIOMAITHS
[1n0B pucoBbIil U3 250 14,6 5,2 20,1 471 370
OTBApPHOU KypHIIbI
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Xi1eb prkaHon 100 6,6 1,2 334 154 109
Hroro 3a 00ex 850 25,8 24,9 95,4 954
TMoaanuk:
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Barpymka ¢ 100 4.6 29 50 294 541
MMOBUIJIOM
HToro 3a mojaHuK 300 47 29 65,0 354
Yoxun:
CBEKOIBHBIN JKEM 100 1,8 3,5 10,1 99 75
KaprodensHoe mope 180 2,7 0,7 9,8 165 429
Kotnera pribnas 100 10,2 2,1 9,6 113 345
Yaii ¢ MOITOKOM 200 15 1,3 15,9 81 495
X71e0 HIeHuYHbIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xxun 655 20,1 14,4 79,7 578
2 — Ol yXKHUH:

SI610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 112

HUroro 3a nensp 2575 67,4 62,5 313,9 2462

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI02UYECKUX HOPMAMUBO8, peyenmyp 01100 u
KYIUHAPHBIX U30eNUll 0151 WKOJ, WKOJ UHIMEPHAMO8,
0emcKUx 00M08, OeMCKUX 0300POBUMENbHBIX VUPEHCOeHU, YUpedtcOeHUll npopecCUOHATbHO20
006pa306anUsl, CNEYUATUIUPOBAHHBIX YUPEHCOeHUU
0J15 HeCOB8EePUIEHHONEIMHUX, HYIHCOAIOWUXCA 8 COYUATLHOU peadunumayuu.
000 «Ypanvckuii pecuonanvuviii yeump numanusy I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
Meouyunckas akademus um.akao. E.A. Baenepa» Ilepmo 201 3e.
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