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Учебный план                                                                                                                                                                                                                 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Специальная общеобразовательная школа – интернат» на 2024– 2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы ОР 1 ОР 2 ОР 3 

 
ОР 4 ОР 5 ОР 7 Итого 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

4 3 4 4 4 4 23 

Математика Математические представления 4 4 4 4 4 4 24 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 2 12 

Изобразительная деятельность 3 - - 3 3 2 11 

Физическая культура Адаптивная физическая культура - 2 - - - - 2 

Адаптивная физкультура 2 - 2 3 2 2 11 

Технология Профильный труд 2 6 4 - - 4 16 

Окружающий мир Окружающий природный мир 2 - 2 2 2 2 10 

Человек 1 - - 2 2 2 7 

Окружающий социальный мир 2 3 3 2 2 3 15 

Домоводство 5 5 5 3 - 5 23 

Окружающий мир - 2 - - - - 2 

Обязательное количество часов 27 27 26 25 21 30 156 

Коррекционные курсы Сенсорное развитие 1 2 1 1 2 2 9 

Предметно – практические действия 1 2 1 1 1 1 7 

Альтернативная коммуникация 1 2 1 1 2 2 9 

Двигательное развитие 1 - - 1 1 1 4 

ЛФК - 2 2 - - - 4 

Количество часов 4 8 5 4 6 6 33 

Внеурочная 

деятельность 

«Правильно говорю» 2 2 2 2 2 - 10 

«Волшебная палитра» - 1 1 - - - 2 

Количество часов 2 3 3 2 2 - 12 

 ИТОГО 33 38 34 31 29 36 201 



 

 

 

Предметные области Учебные предметы 1 «а» 2 «а» 3 «а» 4 «а» 1 «б» 2 «б» 3 «б» 4 «б» Итого 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 4 4 4 3 4 4 4 30 

Чтение (Литературное чтение) 3 5 5 5 3 5 5 5 36 

Речевая практика 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Математика Математика 3 5 5 5 3 5 5 5 36 

Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 2 1 1 1 10 

Искусство Музыка 2 1 1 1 2 1 1 1 10 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Технология Ручной труд 2 1 1 1 2 1 1 1 10 

Обязательное количество часов 21 23 23 23 21 23 23 23 180 

Коррекционные 

курсы 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

2 2 2 2 1 1 1 1 12 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

ЛФК 2 2 2 2 1 1 1 1 12 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Количество часов 6 6 6 6 4 4 4 4 40 

Внеурочная 

деятельность 

«Я познаю мир» - - - - - 1 - - 1 

«Мир творчества» - - - - - - - 1 1 

«Азбука вежливости» - - - - - 1 - - 1 

«Юный пешеход» - - - - - - - 1 1 

«Спешите делать добро» - - - - 1 - - - 1 

«Здоровячок» - - - - - - 1 - 1 

«Познаем мир вместе» - - - - - - 1 - 1 

«Уроки нравственности» - - - - 1 - - - 1 

«Смышленые пальчики» 1 1 - - - - - - 2 

«Я и мир» - - 1 1 - - - - 2 

«Платилинография» 1 1 - - - - - - 2 

Количество часов 2 2 1 1 2 2 2 2 14 

 ИТОГО 29 31 30 30 27 29 29 29 234 
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